Nachbarschaftsregion: Menschen. Mobilitat. Moglichkeiten.

Gemeinsam Daseinsvorsorge, Zusammenleben und Vernetzung in der Region weiterentwickeln

Dokumentation zur Nachbarschaftswerkstatt ,, Trittsteine*
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Impressionen







Ausgangspunkt der regionalen Nachbarschaftswerkstatt




Um was geht es?

Synergiepotenziale vor Ort und mit den Nachbar:innen
entdecken
— vom Dorf Uber die Stadt bis zum Flughafen

Neue Perspektiven auf die eigene Region entwickeln

Ideen fur mehr Lebensqualitat und Zusammenarbeit im Dorf
und im Quartier sammeln

Ansatze fur regionale Vernetzung und nachhaltige Mobilitat
gestalten und umsetzen

Eine neue Kultur der (Verwaltungs-)Zusammenarbeit
schaffen.
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Um was geht es?

Bedurfnisse in der lokalen und regionalen

1 Informiert sein,
sich sicher fuhlen

» Jeder Mensch hat das Bediirfnis, sich im
Wohnumfeld sicher zu fiihlen.

+ Sicherheit ist vor allem ein subjektives Gefiihl,
das von den individuellen Lebenserfahrungen,
der sozialen und baulichen Umgebung sowie den
Moglichkeiten, sich mit der ndheren Umgebung
vertraut zu machen, abhangt.

» Menschen mochten informiert sein und bleiben.

+ Das personliche Sicherheitsgefiihl kann auch
liber den Zugang zu analogen und digitalen
Informationsquellen lGiber das Wohn- und
Lebensumfeld gestarkt werden.

Quelle: Forster et al. (2023): Quartierd. Impulse fiir eine bedirfnisgerechte Quartiersgestattung.
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Nachbarschatft...

Multimodaler Quartiersladen

« Alle Menschen in der Region konnen sich so lange
wie moglich selbststandig versorgen.

« Uber spontane Begegnungen auf dem Dorfplatz,
dem Frisorbesuch oder dem alltaglichen Einkauf
konnen sie aktiv am gesellschaftlichen Leben
teilhaben.

« Eine gute Versorgung der Region und ihrer
Gemeinden mit bspw. Dienstleistungen,
Einzelhandel und 6ffentlichen Raumen ist hierzu
wichtig, damit dieses grundlegende Bediirfnis erfullt
werden kann.

Quelle: Forster et al. (2023): Quartier4. Impulse fir eine bedirfnisgerechte Quartiersgestaltung.



Um was geht es?
Bedurfnisse in der lokalen und regionalen Nachbarschatft...

Mobil und
angebunden sein
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* Ob der Weg zur Arbeit, zum Supermarkt, zu
Restaurants, zum Arzttermin oder zu Freunden -
die Menschen in der Region haben die Mdglichkeit,
sich einfach fortzubewegen und mit anderen Orten
verbunden zu sein.

 Zur Fortbewegung kénnen sie auf unterschiedliche
Transportmittel (z.B. Bus, Fahrrad, Gehwege)
zuriickgreifen, die smart miteinander vernetzt
sind. Auch ein leichter Wechsel zwischen den
Transportmitteln ist moglich.

Quelle: Forster et al. (2023): Quartierd. Impulse fiir eine bedirfnisgerechte Quartiersgestaltung.

Unterstutzt sein,

gepflegt werden

* Menschen haben in der Region und an ihren
Wohnorten Zugang zu physischer und seelischer
Begleitung in ihrem Alltag. Sie sollen in allen
Altersgruppen und Lebenslagen Hilfe bekommen
kénnen.

- Ziel ist es, allen Menschen der Region ein moglichst
selbststédndiges und selbstbestimmtes Leben im
vertrauten Umfeld zu ermdglichen.

 Es bedeutet, dass den Leuten Produkte und
Dienstleistungen angeboten werden, damit sie
gesund bleiben kénnen und gleichberechtigt am
gesellschaftlichen Leben teilhaben kénnen..

Quelle: Forster et al. (2023): Quartier4. Impulse fiir eine bedirfnisgerechte Quartiersgestaltung.



Um was geht es?

Bedurfnisse in der lokalen und regionalen Nachbarschaft...

Vernetzt und
eingebunden sein
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» Menschen in der Region und ihrer Nachbarschaft
haben die Mdglichkeit, bei verschiedenen Aktivitaten
mitzumachen und sich an der Gesellschaft zu
beteiligen.

« Dafiir brauchen wir Angebote, die die Vielfalt der
Menschen vor Ort beriicksichtigen. Alle sollen die
Chance haben, sich einzubringen.

» Hierzu miissen entsprechende (Unterstiitzungs-)
Angebote bereitgestellt werden, damit jeder
Mensch das machen kann, was fiir ihn sinn- und
bedurfnisstiftend ist.

Quelle: Forster et al. (2023): Quartierd. Impulse fir eine bedirfnisgerechte Quartiersgestaitung.

Sich befahigen
und entwickeln

» Menschen konnen iiber Bildungs- und
Unterstilitzungsangebote in der Region und ihrem
Wohnort lernen und als Person wachsen.

» Das Recht auf Bildung und der einfache Zugang zu
Bildungsangeboten soll allen zu Teil werden.

+ Je nach Alter, sozialer Stellung und Personlichkeit
konnen sich dabei die genauen Bediirfnisse
unterscheiden.

Quelle: Forster et al. (2023): Quartier4. Impulse fiir eine bedirfnisgerechte Quartiersgestaltung.



Um wen geht es?
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Junge Menschen stehen heute vor vielfdltigen
Herausforderungen. Die Jugendstudie 2024 zeigt z.B.
auf, dass sie unter zunehmenden Druck leiden, in der
Schule und im Berufsleben erfolgreich sein zu mussen.
Vor diesem Hintergrund haben Jugendliche aus
privilegierteren Haushalten oft bessere Bildungs- und
Karrierechancen, was soziale Ungleichheit verstarkt.
Zusatzlich verstarken globale Krisen die Unsicherheit
Uber ihre Zukunft. Zeitgleich verfugen junge Menschen
Uber ein groBes Potenzial an Engagement, Kreativitat
und Innovationsgeist und sind auf der Suche ihre
Personlichkeit und Talente zu entfalten. lhre
Bedurfnisse zu berlcksichtigen, bietet die Grundlage
eine zukunftsfahige Gesellschaft zu gestalten.



Um wen geht es?

Senior:innen
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Im Jahr 2034 werden in der Nachbarschaftsregion
etwa ein Drittel der Bevolkerung 60 Jahre und
alter sein. In dieser Lebensphase kann sich z.B. der

raumliche Aktionsradius von Menschen einschranken.

Gleichzeitig streben Senior:innen wie auch hochbetagte
Menschen nach einer hohen Lebensqualitat und
selbstbestimmtem Handeln. Vor diesem Hintergrund
mussen regionale und lokale Strukturen so vorbereitet
werden, dass sie den Bedirfnissen alterer Menschen
entsprechen.

So gilt es z.B. Wege zu Dienstleistungen und
Unterstiitzungsangeboten so zu gestalten, dass

sie fur altere Menschen leicht erreichbar sind, deren
Unabhangigkeit unterstiitzen und soziale Kontakte
ermoglichen.
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Um wen geht es?

Menschen, die in
die Region zuziehen
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Die Nachbarschaftsregion und ist ein wichtiger Wohn-
und Arbeitsstandort, der viele Personen in die
Region zieht.

Diese Menschen spielen als potenzielle Arbeitskrafte
eine wichtige Rolle fur die Férderung von Wachstum
und Innovation. Dartber hinaus bringen sie neue
Perspektiven auf die Region mit und bereichern mit
ihren unterschiedlichen kulturellen Hintergriinden

die Vielfalt am neuen Wohnort. Zeitgleich haben sie
z.B. das Bediirfnis nach Orientierung und sozialen
Beziehungen am neuen Lebensort. Beides sind
wichtige Aspekte fir das persdnliche Wohlbefinden und
die Lebensqualitat vor Ort.
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Um wen geht es?

35 Teilnehmende aus der Region!

— Jugendvertretungen

— Offentliche Verwaltung

— Bildungseinrichtungen

— Vereine

— Gemeinnutzige Einrichtungen/Wohlfahrtsverbande
— Start-Up

— Kreative

— Forschung

Dartber hinaus waren Vertreter:innen der Projektgruppe ,ldeenwerkstatt IBA" des Nachbarschaftsbeirats Flughafen
Munchen anwesend.
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Erkenntnisse aus dem Bedurfnis-Check
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1 Informiert sein,
sich sicher fuhlen
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Informiert sein und sich sicher fuhlen

— Viele Defizite, Bedurfnisse, die nicht erfullt werden!

— Zielgruppen-ubergreifend

— ,Schlussel”
— der Anbietenden zu den Menschen und umgekehrt
— der Menschen zur Region

— Senior:innen ziehen sich aus Schamgefuhl zurtck
- Es bedarf einer Motivierung zur Annahme von Angeboten.
— Digitale Angebote stellen eine ,Informationshurde” fur Senior:innen dar.

— Insb. Menschen, die in die Region zuziehen fehlt der Zugang zu (bestehenden)
Informationsquellen. Fur Menschen mit Migrationshintergrund sollten
Informationen mehrsprachig und in leichter Sprache zur Verfugung gestellt
werden.

— Jugendliche sind nur schwer zu erreichen.
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Bedurfnis-Check!

Jugend

Region zuzi
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Die Nachbarschaftsregion bietet vielfaltige Angebote fur Kinder
und Familien! — es fehlt jedoch an Freizeitangeboten fur junge
Erwachsene.

Versorgungsmaoglichkeiten nach 20.00 Uhr werden von E
Jugendlichen nachgefragt.

Es fehlt an Raum fur Subkulturen, wie etwa kleinere Musikbands.
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Mobil und
angebunden sein

Bedurfnis-Check!

Mobil und angebunden sein

— Defizite bzgl. der OPNV-Anbindung in der Region —
Zielgruppen-ubergreifend

— Unzureichende Anbindung fur Jugend, Senior:innen
oder Menschen ohne Fuhrerschein in der Region

— Schrankt Jugendliche in der Wahl ihrer
Ausbildungsplatze in der Region ein

— Auch bestehende Verbindungen werden z.T. nicht
angenommen, da:
- die Region insgesamt zu stark vom MIV
abhangig ist, um auf OPNV-Angebote
umzusteigen/sie zu nutzen
—> tangentiale Verbindungen fehlen
- Wegezeit zu Bildungseinrichtungen (Schulen,
Uni, FH) unattraktiv ist
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Unterstutzt sein, l— £, - - - )
gepflegt werden — ,,q; . ; tm-m"mm'""m‘“ ,‘ = Unterstutzt sein, gepflegt

i
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— Insb. Bedurfnisse von Jugendlichen und

Bediirfnis-Check! | = B -
- =N Senior:innen werden nicht erfullt.

— Fehlende:

— Platze fur Kinderbetreuung

— Psychologische
Unterstutzungsangebote fur
Jugendliche / Angebote zur
Starkung der mentalen Gesundheit

— Bezahlbare Pflegeangebote fur alle
Einkommensschichten e

Herausforderungen fur den Ausbau der 3
Angebote: |

— Fehlende Fachkrafte

— Vernetzung im Pflegebereich kann
Konkurrenzdenken hervorrufen - mehr
miteinander notwendig!

— Organisation der Kooperation unter den
Wohlfahrtsverbanden

Menschen, die in
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Vernetzt und eingebunden sein

— Angebote Uberwiegend vorhanden, jedoch Defizite bzgl. des
Zugangs.

— Bestehende Gruppen sind oder wirken fir Menschen, die in die
Region zuziehen, geschlossen.

— Sie losen ein Gefuhl fehlender Zugehaorigkeit und Identitat aus.

— Es fehlt an ,freien” und niederschwelligen Angeboten
aullerhalb des Vereinslebens — nachgefragt werden
unverbindliche Angebote (mit ,Projekt-Charakter®), die ein
,Reinschnuppern® ermoglichen.

— Es fehlt an Raum fur Subkulturen, wie etwa kleinere Bands.

— Es fehlt dariber hinaus an Freizeitangeboten fir junge Erwachsene.

— Die Nachbarschaftsregion bietet vielfaltige Angebote fur Kinder und
Familien!

Vernetzt und
eingebunden sein

Bedurfnis-Check!
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Sich befahigen und entwickeln

— Zielgruppen-ubergreifend gibt es viele Angebote in der Region!
— Die Nachbarschaftsregion zeichnet sich durch ein vielfaltiges Bildungsangebot
aus:

Volkshochschulen

Bildungswerke - Chance zur auf3erschulischen Weiterbildung
TUM School of Life Science der Technischen Universitat Munchen
Hochschule Weihenstephan-Triesdorf

Berufsfachschule fur Pflege Klinikum Freising

Hohes Angebot an weiterflhrenden Schulen

Netzwerk Schule Wirtschaft

Ausbildungsmessen

Schafhof Freising - Weiterbildungsangebote fur Erwachsene und

Schulklassen

Sich befahigen
und entwickeln

Bedurfnis-Check!
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Bedurfnis-Check!

Wohnen | = -

— Der Bedarf an bezahlbarem Wohnraum wird Uber alle Zielgruppen hinweg nicht

gedeckt. | —r:#"
i
- Menschen, die in die Region zuziehen, sind auf der Suche nach bezahlbarem o B
und vielfaltigem Wohnraum — abhangig nach Lebenslagen. _——
§s
—> Attraktivitat regionaler Ausbildungsplatze hangt auch mit der Verfugbarkeit von ‘ -

nahe gelegenem Wohnraum zusammen.

- Senior:innen wunschen sich, auch im hohen Alter in ihrem bekannten
Wohnquartier bleiben zu kdnnen.
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Das haben wir auch gehort

Platze der
Begegnung

) Offenes Haus der
weiter ausbauen

Begegnung
Begegnung fur
landliche Raume

Freiraume als
offene
Kommunikations-
raume gestalten

Relevante Akteure
verbinden
(Wirtschaft, Soziales
+ OPNV)

Wohnraum als
,verbindendes Element”
zwischen den
Zielgruppen

Aulerschulische
Bildung /
Sozialkompetenz
entwickeln

Junge Menschen zu

Wort kommen
lassen
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Hilfe zur Mobilitat

Jkritische Masse* fur
Mobilitat
sicherstellen

Kirchliche Gemeinden
und Verbande sind
Kooperationspartner



Das bietet die Region schon heute zur Bedurfniserfullung




Leuchtturme in der Region

Junge Menschen




Leuchtturme in der Region

Senior:innen
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Leuchtturme in der Region

Menschen, die in die Region zuziehen
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Das bietet die Region schon heute

— Die Nachbarschaftsregion wird gestarkt durch vielfaltiges ehrenamtliches Engagement und
Gemeinschaften, wie z.B.:

— Gemeindeentwicklungsverein Fraunberg

— Nachbarschaftshilfen auf Gemeinde-Ebene
— Frieda & Ben Seniorennetzwerk e.\V.

— Vielfaltiges Vereinsleben

— Migrant:innen Communities

— Café Ubrig

— Haus der Begegnung Erding

STUDIO | STADT | REGION
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Sich befahigen und entwickeln

..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII11

[ ]
[
[} gwl e
w B 5
b e
m Scheef B,

e
| sy o
oS TSEe
. P
D mem EEE
"L 2=
n 9% (e
| ]
™ =5

=t

" T
. sT

‘Q L 4

* *

..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII-‘

.




lhre Beitrage zur regionalen Nachbarschaft!
Informationsangebote in der Region

1 Informiert sein,
sich sicher fuhlen

Menschen, die in die . . :
: : Zielgruppenubergreifend
Region zuziehen

— Informationen fur Kinder — Vernetzung im Bereich — Informationsveranstaltungen
und Jugend (KJR-Erding) Migration (Stadt Freising) zu diversen Themen (vhs)
— Homepage + Newsletter — Informationen bekommen — Fdhrungen in der Region -
(JUZ Neufahrn) und vermitteln (Hilfe von die Region erlebbar machen
Mensch zu Mensch e.V.) (vhs)

— Runde Tische der
Kinderbeteiligung (JUZ) — Informationen/Vortrage zu
Umweltthemen (HSWT)
— Jugendinformationsbiro

Freising — Gartenfuhrungen (HSWT)
— Aufsuchende Jugendarbeit - Know-how und Expertise fur
(JUZ ModJa) den Aufbau einer

Informationsplattform ist in der
Region vorhanden
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2 Versorgt und
ausgestattet sein
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lhre Beitrage zur regionalen Nachbarschaft!
Versorgungsangebote in der Region

Menschen, die in die

Region zuziehen

— Hilfe far Senior:innen von — Hilfe far Senior:innen von
Studierenden als Studierenden als
Gegenleistung fur Gegenleistung fur
Wohnraum (HSWT) Wohnraum (HSWT)

— Freizeitangebote flur Kinder-
und Jugendliche + junge
Erwachsene (KJR Erding)

— JUZ Spielbusprogramm
,Brummi*

Zielgruppenubergreifend

Spielefestival fur alle
Generationen in Erding
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lhre Beitrage zur regionalen Nachbarschaft!
Angebunden sein in der Region

Mobil und
angebunden sein

Menschen, die in die

Jugend

Senior:innen

Zielgruppenubergreifend

Region zuziehen

—  Wir kommen zu euch (KJR-
ED)
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Beratungsangebote und
Vermittlung (KJR Erding)

Unterstutzt sein,
gepflegt werden

Hilfe fr Senior:innen von
Studierenden als
Gegenleistung fur
Wohnraum (HSWT)

Soziale Dienste wie Essen
auf Radern, Hausnotruf

Tagespflege flr Senior:innen
(ab 01.09.24)

Pflegekrisendienst
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lhre Beitrage zur regionalen Nachbarschaft!

Unterstutzungsangebote in der Region

Menschen, die in die

Region zuziehen

Zielgruppenubergreifend

Nachbarschaftshilfen

Helferportal
(Dein Nachbar e.V.)

(Sozial-)Forschung HAW
Landshut

32



Vernetzt und
eingebunden sein

Tanztee fur 60+

Angebote der Kirchen
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lhre Beitrage zur regionalen Nachbarschaft!
Vernetzungsangebote in der Region

Jugendzentren

Live-Buhne + Jugendcafé
JUZ Vis-a-vis

Abenteuerspielplatz
Seballdhaus

Vernetzungstreffen (KJR
Erding)

Projekte zwischen Schulen
und Hochschulen
organisieren (HSWT)

Menschen, die in die

Region zuziehen

Projekte (Migration +
Infrastruktur), um Stadt mit
der Hochschule zu
vernetzen

Zielgruppenubergreifend

Hilfe von Mensch zu
Mensch e.V. als
Vernetzungsplattform
Kirchliche Gemeinden und
Verbande als
Kooperationspartner

vhs als Ort der Begegnung
Schafhof als Ort der
Begegnung
Nachbarschaftscontainer
(Stadt Erding)
Zukunftsquartier
Bahnhofsareal Freising
Mehrgenerationenwohnen
Gemeinsame
Veranstaltungen zwischen
Stadt und HWST
organisieren

KBW Erding = Menschen
mit gleichen Interessen
kennenlernen 33



lhre Beitrage zur regionalen Nachbarschaft!
Befahigungsangebote in der Region

Sich befahigen
und entwickeln

Menschen, die in die

Zielgruppenubergreifend

— Aufsuchende Weiterbildung — JUZ Tonstudio — Integrationskurse, Deutsch- — Bezahlbare Weiterbildungs-
- ,digitale Teilhabe“ (vhs) Kurse (vhs) angebote fur alle
— JUZ Ferienprogramm Altersgruppen (vhs)
— Bildungsangebote im Alter
(KBW ED) — JUZ Skater-Actionhalle — Bildungsmobilitaten
Tollhaus (ERASMUS +, vhs,

Region zuziehen

Landkreis Erding)
— Schulische Unterstutzung >

in die Ausbildung bringen — Sport-Schnupperangebote
(JUZ Neufahrn) (TUS/FCS)
— Weiterbildung uber die — Wissenswerte Angebote fur
Schule hinaus (KBW Erding) junge Familien (KBW
Erding)

— Workshops/Schulungen im
Bereich Jugendarbeit (KJR
Erding)
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Reflexion der Nachbarschaftswerkstatt Trittsteine




Reflexion der Nachbarschaftswerkstatt Trittsteine

— Verstandnis fur die Bedurfnisse der Zielgruppen Senior:innen, Jugend und Menschen, die in die
Region zuziehen gescharft und Folgen fehlender Bedurfniserfullung reflektiert

— Zentrale Anliegen der Daseinsvorsorge in der Region gesammelt

— Das vorhandene grole Engagement wie auch die vielfaltigen bestehenden Angebote in der Region
kennengelernt

— Potenziale des Zusammenwirkens innerhalb der Region erkannt

— Austausch regionaler Akteure initiiert

STUDIO | STADT | REGION
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Reflexion der Nachbarschaftswerkstatt Trittsteine

Neue Perspektiven auf die eigene Region entwickeln
— Regionale Identitat und WIR-Gefuhl starken (Kampagne)
— Sichtbare Anlaufstellen vor Ort schaffen

Synergien schaffen

— Zugang zu / Vermittlung von Angeboten in der Region vereinfachen
— Bundelung von Angeboten

— Begegnungsraume zwischen Akteuren schaffen / vermitteln

Eine neue Kultur der (Verwaltungs-) Zusammenarbeit schaffen
— Regionale Identitat und WIR-Gefuhl starken (Veranstaltungen)
— Raume zur Verfugung stellen / vermitteln

— Angebotslicken gemeinsam schliel3en

STUDIO | STADT | REGION
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Reflexion der Nachbarschaftswerkstatt Trittsteine

Ansatze fur eine regionale Vernetzung und nachhaltige Mobilitat gestalten und umsetzen
— Etablierte Akteure unterstutzen und vernetzen
— Begegnungsraume fur Akteure schaffen

— Angebote erreichbar machen
— Menschen mobil machen / halten
- Angebote vor Ort unterstutzen = kurze Wege
- Verbesserung der Erreichbarkeit spezialisierter Angebote in der Region = ToGo-Angebote,
Shuttle-Services

Mehr Lebensqualitat und Zusammenarbeit in der Region fordern

— Menschen mit Angeboten niederschwellig ansprechen und erreichen
— Menschen zum Mitmachen qualifizieren: als Engagierte / Ehrenamtliche, als Fachkrafte

STUDIO | STADT | REGION
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